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Álkn ds dkO; esa lkoZHkkSfed Hkkouk vkSj fo'o&ekuork ds
dY;k.k ds Loj

MkW0 dYiuk ekgs'ojh
vflLVsaV ÁksQslj] fgUnh foHkkx

,ŒdsŒihŒ ¼ihŒthŒ½ dkWfyt] [kqtkZ ¼cqyUn'kgj½ mŒÁŒ

dfo ;qx&;qxksa rd vius fpUru vkSj Hkkouukvksa ds n~okjk thfor jgrk gS mldh
d`fr;ksa ls ;qx;qxhu lkfgR; dks izsj.kk rFkk fo”o dks uothou ds ekaxY; lw= feyrs jgrs
gSA thou rFkk txr dh fn”kkvksa dks ns[kus ds vuUrj dfo ds euksefLr’d esa tks izfrfØ;k
gksrh gS mls gh og viuh d`fr;ksa esa izdkf”kr djrk gSA dfo thou dh ftruh vf/kd
lw{kerk ls ns[ksxk] ftruh n`<+rk ls idM+sxk mldh d`fr tu thou ds fy;s mruh gh
vf/kd mnkj vkSj “kfDrnkf;uh gksxhA Hkkoukvksa vkSj fopkjksa ds lhfer {ks= jpukdkj dks
,d fuf”pr lhek esa vkc) dj nsrs gS mldh d`fr ek= oxZ fo”ks’k dh jpuuk cudj jg
tkrh gS ijUrq thou dks fpjUru leL;kvksa dks ysdj pyus okys jpukdkj fdlh lhek esa
ugha ca/krs mudk O;kid fpUru fo”o ekuork dh dY;k.ke;h ljxe cudj ;qx ;qxksa dh
oh.kk ij >ad`r gksrk jgrk gS &

ekuork ds mikld izlkn th dk lEiw.kZ lkfgR; ,d lkaLd̀frd psruk ls vuqizkf.kr
gSA mlesa ek= lekt ns”k vkSj ;qx dh gh ugha vfirq ekuo tkfr dh fpjUru leL;kvksa dks
mBkdj mudk LoLFk lek/kku izLrqr fd;k x;k gSA ekuork ds dY;k.k ds fy;s ,d vksj
rks og vrhr ls orZeku dks izsj.kk nsrs gS vkSj nwljh vksj orZeku ls Hkfo’; ds lq/kkj dk mn~ns”;
ysdj pyrs gSA muds dkO; esa mudh fopkj/kkjk ladsr :i esa vius mn~ns”; dh O;atuk djrh
gq;h vizfrgr izokfgr gks jgh gSA og vrhr dks lk/; :i esa ugha vfirq lk/ku ds :i esa
viukrs gSA vrhr thou dk mi;ksxh i{k dh muds fy;s xzkg; gS vuqi;ksxh R;kT; gSA
mUgksaus /kkfeZd :f<+;ksa dk [kaMu dj mlds vkRerRo dks gh loZ= Lohdkjk gS] /keZ ds lkj]
lr oLrq dks xzg.k fd;k gS mudh /kkfeZd Hkkouk fo”o ds fy;s ekuo /keZ dk Lo:i [kM+k
djrh gSA

izlkn th us euq’; vkSj thou dks ,d lEiw.kZ bdkbZ ds :i esa Lohdkj fd;kA O;fDr
vkSj lekt ds e/; larqyu dk vHkko gh ;qx ;qxksa dh foIyodkjh Økafr;ksa dk dkj.k gS&
izlkn us fo”o ekuork ds fodkl esa ck/kd {kf.kd O;fDrxr LokFkZ dh HkRlZuk dh gS&

vius esa gh lcdqN Hkj dSls O;fDr fodkl djsxkA
;g ,dkUr LokFkZ Hkh’k.k gS viuk gh uk”k djsxkA
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izlkn ekuo dY;k.k ds fy;s tks y{; ysdj pys mudk lkj gS O;fDr dk lef’V
esa i;Zolku vFkkZr vius dks lEiw.kZ fo”o esa ns[kuk vkSj lEiw.kZ fo”o dks vius esaA mudh uo
ekuork es lekt vkSj ns”k gh ugha lEiw.kZ fo”o ,d ifjokj gSA izlkn us O;fDr dh oS;fDrd
vkSj vk/;fRed lk/kuk dks lefTtr dj ikfjokfjd] lkekftd vkSj jk’Vªh; {ks= esa fujUrj
deZ O;kikj n~okjk tu&thou ds fgr dk lans”k nsdj oS;fDrd lk/kuk dks lekt ds fy;s
dY;k.kdkjh cuk;kA o;fDr dk lef’V esa i;Zolku~ ;gh ̂ ^vkalw esa d:.kk dk O;kid fpUru
gS & dfo dh oS;fDrd osnuk lef’V psnuk esa <ydj leLr izkf.k;ksa ds lq[k ds fy;s
lk/kukjr gSA

“;key vapy /kj.kh dk Hkj eqDrk vkalw du ls
NwNk ckny cu vk;k eSa izse izHkkr xxu lsAA
bl LoIue;h lal`fr ds lPps thou rqe tkxksA
eaxy fdj.kksa ls jaftr esjs lqUnjre tkxksAA

thou esa O;kIr oS’kE; gh ekuork ds LoLFk fodkl esa ck/kd gS bl fo’kerk ds dkj.k
gh thou esa ,d vlarqyu gSA izlkn th fo”o dks iw.kZ lR; ekudj ekuork vkSj lerk dh
?kks’k.kk djrs gSA

ekuo lekt ds bfrgkl dh fpj leL;k O;fDr vkSj lekt dk vlarqyu gS HkkSfrd
izk.kh fdl izdkj vius {kf.kd O;fDrxr LokFkZ ds fy;s lkekftd fgr dh cfy dj jgk gS
dkek;uh es ;g {kf.kd foykl dh r̀fIr esa vkrqj euq ds n~okjk O;aftr gks jgk gSA tgka og
izd̀fr&=Lr fodfEir lkjLor izns”k dh iztk dh vkrZ iqdkj ugha lqurs] bl cqf)oknh ;qx
esa yksxksa dk O;fDrxr thou fdl izdkj lkekftd thou esa foyx gksdj uSfrdrk ds fo[kaMu
dk dkj.k cu jgk gSA dkek;uh esa ;g Li’V dj vUrrksxRok uohu dY;k.ke;h ekuo lf̀’V
ds fodkl ds fy;s O;fDr vkSj lekt ds larqfyr lksikuksa dks x<+k gSA oLrqr% ekuo lekt
ds nqgjs mn~ns”; gSaA

O;fDrxr /;s; dh lk/kuk vkSj izkfIr ds lkFk&lkFk lkekftd /;s; rFkk lk/kuk dh
izkfIrA dkek;uh esa ekuork ds fodkl esa ck/kd vU; fpjUru leL;kvksa ij Hkh dfo dh xgu
ǹf’V jgh gS& “kkld rFkk “kkflr ds vlarqyu ds ifj.kke Lo:i tks fo/oal lkjLor izns”k esa
gqvk og ekuo lekt dh “kk”or leL;k gSA euq ds ccZj “kklu n~okjk izlkn th us vk/kqfud
“kklu fof/k dh vifjiDo] uSfrdrk ls P;qr ccZj vklqjh òfRr dh vksj ladsr fd;k gSA blh
izdkj J)k rFkk bM+k dh LorU=xfr ,oa Áse }kjk ukjh Lora=; leL;k dh vksj dfo us ladsr
fd;k gSA Álkn th ukjh ds [kks;s gq, vf/kdkj iw.kZ ukjhRo dks ÁkIr djus esa lrr Á;Ru'khy
jgs D;ksafd ukjh gh iq#"k dks lekt dh méfr ds f'k[kj ij igq¡pus okyh 'kfDr gSA

ifjorZu l`f’V dk vko”;d fu;e gS pkg og izd`fr esa gks vFkok ekuo laLd̀fr esa]
ifjorZUk ds vHkko esa fodkl vo:) gks tkrk gS] izlkn th ;qx ifjoruZ ds fy;s iz;Ru”khy
Fks ijUrq og eksgklDr ugha Fks] u gh uohurk ds fy;s ikxy fd thou ds mRFkku iru dk
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Hkh /;ku ugh j[krs] mUgksaus lk/; vkSj lk/ku dk vUrj le>k vkSj vrhr ds vuqHko ds
vk/kkj ij gh Hkfo’; dk fodkl Øe fuf”pr fd;kA mUgksaus va/kh oSKkfudrk ds mn~Hkwr
vk/kqfud ;qxhu foMEcukiw.kZ tu thou ls vuqcaf/kr lHkh NksVh cM+h leL;kvksa dk vUos’k.k
fo”ys’k.k dj mudk oSKkfud lek/kku izLrqr fd;kA foKkue;h vf/kdkj izeRr laLdf̀r var
esa la?k’kZ fonzksg vkSj vlQyrk dks tUe nsrh gS vr% mls J)k;qr djrs gq;s mUgksaus ekuoh;
ewY;ksa dks izJ; fn;kA og ekuo thou dh lkoZHkkSfedrk vkSj egRrk dks ysdj pysA mUgksaus
vius dkO; esa eq[;r% dkek;uh esa ,slh gh ekaxfyd vkSj ekuo thou ls /kfu’Bre~
lEcfU/kr leL;kvksa dks mBk;k tks ;qx fo”ks’k vFkok ns”k fo”ks’k rd lhfer u gksdj leLr
ekuo tkfr ds fpjdkfyd thou ls vuqizkf.kr gS] muesa ,sls thou ewY;ksa dk vUos’k.k gS tks
izR;sd uokxr ih<+h ds izkrO; vkSj ekuork ds vH;qn; es lgk;d gSA

ekuo thou ds lE; dks n`<+rk ls idM+s gq;s izlkn dk dkO; ekuoh; Hkwfe ij
vofLFkr gSA ekuo /keZ gh Js’Bre /keZ gS ogh mldh Hkko&Hkwfe gS tks thou ;FkkFkZ ls foyx
ugha gSA lHkh laLFkkvksa dk mn~ns”; gS ekuo lsokA o.kZ] /keZ vkSj ns”k ls ijs ekuork Lusg dk
lEcy pkgrh gSA ^^izlkn th dk lkfgR; lPps vFkksZ esa uohu thou ls lEc) gS vkSj ;g
vk/kqfud leL;kvksa dks izfrfcfEcr djrk gSA og lkEizfrd thou dk mUuk;d gSA**4

izlkn th us thou ds ;FkkFkZ dks idM+dj mldk vkn”kZ lek/kku izLrqr fd;k gSA
mUgksaus oLrq txr dks fo"k; cukdj izLrqr djus esa gh ;FkkFkZ dh bfr Jh ugha le>h] vkn”kZ]
uhfr] ekuoh; d:.kk vkSj vkRek ds mUu;u ij mudh n`f’V jghA mudh vk/;kfRed vkSj
lkaLd`frd psruk mUgsa cgqtu fgrk; dh izsj.kk nsdj ekuoh; vkpkjksa&fopkjksa o vkn”kkZs dh
vksj mUuq[k djrh gSA og ekuo dh cgqeq[kh izxfr ds leFkZd gSA ,dkaxh fodkl dh mUgksaus
loZFkk mis{kk dhA ,dkaxh HkkSfrdokn dkek;uh esa la?k’kZ dh fLFkfr ykrk gSA

izlkn th us ladqfpr vFkksZ esa thou dh vkfFkZd O;k[;k izLrqr ugha dh vkSj u
HkkSfrd thou ds lkef;d iz”uksa dk gy fglkaRed Økafr ekuk oju~ mUgksaus thou dh Hkkoxr
O;k[;k izLrqr djrs gq;s fpjUru ekuoh; ewY;ksa dks ij[kk gSA mudk izfrfuf/k xzUFk dkek;uh
ns”k dky dh lhek ls ijs laosnuh; vkSj loZ ;qxhu jpuk gSA mldk /kjkry lkoZHkkSfed gSA
thou dk fuekZ.k i{k gh mlesa l”kDr gS& mBrh fxjrh ekuork fujarj xfr”khy jgdj
vkuane;h fodkl dh pjeksiyfC/k djsA ekuork dh fot; vkSj ekuoh; ewY;ksa dh izfr’Bk
;gh izlkn dkO; dk izeq[k lans”k gS&

“kfDr ds fonqrdj.k] tks O;Lr
fody fc[kjs gS] gks fu:ik;
leUo; mudk djs leLr

fotf;uh ekuork gks tk;sA5

izlkn ds fy;s fuekZ.k dh Hkwfe fo/oal dh Hkwfe ls vf/kd egRoiw.kZ gS] thou dk
fuekZ.k i{k muds lkfgR; es l”kDr :i esa mHkjk gSA ekuo ewY;ksa dks le>dj leL;kvksa dh
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O;atuk vkSj fopkj djus dh izxfr”khy izsj.kk izlkn th esa gSA dfo vius dkO; dks ekuoh;
ewY;ksa ij izLrqr djus ds iz;kl esa lQy gqvk gSA O;fDr ls og lef’V ij igqaprk gSA6 izlkn
dh vkdka{kk bu iafDr;ksa esa n`’VO; gS &

ewd gks erokyh eerk] f[kys Qwyksa ls fo”o vuar
psruk cus v/khj fefyn og vkos foey clarAA7

l`f’V esa tks dqN vfHkjke gS mls fuj[k dk lans”k nsdj izlkn fo”o dks vuqjkx ls
jaftr vkSj ekuo eu dks d:.kk ls vknz ns[kuk pkgrs gSA

v:.k gks ldy fo”o vuqjkx]
d:.k gks funZ; ekuo fpRr
mBs e/kq ygjh ekul esa]

owy ij eyot dk gks oklAA8

dfo dk ;g Hkko txr ;qx O;kih thou ljf.k;ksa ij ekuo xfjek vkSj ekuoh;
ewY;ksa dks izLrqr djus esa lkFkZd fl) gqvk gSA izlkn dh ekSfyd d:.kk vkSj loZHkwr fgr
fl)kUr O;fDrfu’B /kjkry ysdj Hkh lef’Vxr O;kidrk ds fy;s gSA ;g vf[ky ekuork
dks ,slk thou xhr lqukuk pkgrs gS&ftlls e/kqjrk vkSj ljlrk gh gS &

f[kap vk;s v/kj ij og js[kk
ftlesa vafdr gks e/kq ys[kk
ftldks ;g fo”o djs ns[kk

og Le`fr dk fp= cuk tk jsAA9

og fo”o esa vius v/kjksa dh eqLdku n~okjk vkuUne;h Lusfgy ekuoh; lEcU/k
izfrf’Br djuk pkgrs gSA fNUu fHkUu gksdj va/kdkj iw.kZ thou esa ekuo izse dh egRrk
izfrf’Br dj og ;qx&;qx dh uo ekuork dks uwru ekaxfyd fodkl dk lans”k nsrs gSA mudh
lkfgfR;d izxfr”kkhyrk muds lkfgR; esa izfrfcfEcr thou ds xBu vkSj fodkl”khy rRoksa
esa Li’V vkadh tk ldrh gSA izlkn th fodkl”khy vkSj mnkj lkekftd izòfRr;ksa ds fu:id
gSA ^^mudh lkfgR; l`f’V ,d vk”kkoknh vkSj Lokra=; izse ;qx dh izfrfuf/k gS lkfgfR;d
mFkZ esa mudk lkfgR; loZFkk izxfr”khy gSA**10

^^izlkn th lans”k nsrs gS og lEiw.kZ ekuork ds fy;s gksrk gS ̂ ^dkek;uh** egkdkO;
esa mudk ekuookn vius Ákaty :i esa vk;k gSA loZ= ekuork ds fy;s vusd eaxye; lans”k
feyrs gSA egku dfo;ksa dh Hkkafr izlkn dk dkO; thou ls vuqizkf.kr gS vkSj thou dh
vfHkO;fDr gh mldk mn~ns”; gSA**11

lanHkZ xzUFk
1- dkek;uh ^deZ lxZ*- ì’B & 123-
2- vk¡lw- ì’B & 34-
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3- vk¡lw- ì’B & 44-
4- t;”kadj izlkn- vkpk;Z uan nqykjs oktis;h- i’̀B & 3-
5- dkek;uh ^J̀)k lxZ*- ì’B & 63-
6- izlkn dk dkO;- Mk- izse “kadj- ì’B & 207-
7- ygj- i’̀B & 24-
8- >juk- i’̀B & 64-
9- ygj- i’̀B & 28-
10- t;”kadj izlkn- vkpk;Z uan nqykjs oktis;h- ì’B & 7- HkwfedkA
11- izlkn dk dkO;- MkW- izse”kadj- i`’B & 506&507-


